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Frilansjournalistens tusenlapp



Olika frilansar har olika kostnader men exemplet 
avser en ”medelfrilans” – en reporter med lokal på 
stan.

Alla frilansjournalister har arbetsuppgifter som de 
inte får betalt för. Försäljning, research, bokföring 
och allt annat som ingår i företagandet tar mycket 
tid. De fl esta frilansar kan därför inte debitera för 
mer än 8–10 dagar per månad. Får de betalt enligt 
frilansrekommendationen innebär det att vinsten 
efter kostnader går att jämföra med genomsnitts-
lönen för en nyanställd journalist. Tusenlappen är beräknad 

av Journalistförbundets 
frilansdistrikt – Frilans Riks.


